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Fizyolojik konus yiikselmesi olmazsa Tethered kord sendromu
Low-lying Tethered
konus kord send.
Low-lying Tethered

O O Tanim: konus. Kord send.

+ Konus agagida, omurilik gergin "Konusun fizyolojik

ama semptom yok: Algak yijkselmesinin
yerlesimli (low-lying) konus . .
gerg¢eklesmemesi nedeniyle
.+ Konus asaginda, omurilik omuriligin longitudinal planda
gergin, semptom var: Gerilmis ge”lmes' ve semptom
kord (tethered cord) olusturmasi”
sendromu Normal Gergin Gergin
Asemptomatik  Semptomatik

Normal Gergin Gergin
tik
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Konusun yiikselmesine engel olan nedenler

* Kahn filum terminale
* Intradural lipom
+ Intradural fibroz yapisikliklar

+ Diastematomyeli (ayrik/gift
omurilik)

+ Dermal siniis trakt

*  Myelomeningosel tamirinden sonra
noral plakodun bslgeye yapisikhigi
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Kismi gerilme Tethered

(bir miktar kompansasyon  (semptomatik)
kapasitesi)

Normal

Eriskin (yasta baslayan)
tethered kord sendromu

O + Kismi olarak gerilme gocuk yasta kompanse
edilir ve semptomplar heniiz baslamaz
+ Erigkin yastaki hizlandirici/kaotiilestirici
( faktorlerle (kompansasyon potansiyeli
tiikendiginde) semptomlar baslar
— Tekrarlayan fizyolojik fleksiyon-ekstansiyon
hareketleriyle konusun tekrarlayan gerilmeleri
— Travma
— Spondilotik kanal stenozu
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Semptomlarin baslangig yasi
» Kordun gerilme siddeti (gerilmeye neden olan lezyondan

ziyade) Semptomlarin baslangic zamanini tayin
eder:

— Cocukluk yast: olgularin biiyiik gogunlugu, gerilme
siddetli
— Erigkin (218 yas): daha hafif gerilme
+ Cocuklukta asemptomatik kalir (low-lying konus), fakat
ilerleyen yaslarda semptomatik olur
Eriskin (yasta baglayan)
tethered kord sendromu

Gerilme 3 O
4
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Semptom
esigi

—s Kitilegtirici/hizlan-

Semptomlar

 Cocukta (siddetli gerilme, erken
baslangig)

— Paraparezi, sfinkter bozuklugu, ayak
deformitesi, yiiriiylis bozuklugu,
skolyoz

— Muayene: Belirgin piramidal irritasyon

« Eriskinde (hafif gerilme, geg/sinsi
baslangig)

— Agri (aksiyel ya da radikiiler), sfinkter
sorunlari

— Muayene: Hafif piramidal irritasyon




Eriskin (yasta baslayan) tethered kord
sendromu

+ Giderek daha ¢ok tani konan bir durum
+ Etiyoloji gocukluk yasta baslayan

tethered kord ile benzer: kalin filum, ayrik
omurilik,...

+ Baslangig paterni, semptomlar ve
prognoz gocuk yastakinden farkhdir
— Agri 6n planda

Yénetimi standart degildir

T —
Semptom ve bulgular

+ Tim hastalarda bel ve/veya bacak agrisi
* 2 hastada yiiriimede aksama

* 1 hastada mesane kontrol kusuru

+ 1 hastada belirgin motor defisit

+ 3 hastada lomber cilt bulgusu
— 2 dermal siniis
— L hipertrikoz

Cerrahi

« Tim hastalarda cerrahi de-tethering

+ Komplikasyonlar

— 3 hastada (33%) revizyon gerektiren likar
fistiili
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Klinik deneyimimiz

+ 2004-2015 yillart arasinda 9 eriskin tethered kord
olgusu ameliyat edildi (tim tethered kordlarin %12'si)

+ B E, 4K (18-55 yas, ort: 35,6)

+ Ortalama 2 yil takip edildi
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Our Surgical Treatment Results in Adult Tethered
Cord Syndrome: An Experience of 9 Cases

Eriskin Gergin Kord Sendromlu 9 Olguda Cerrahi
Tedavi Sonuglarimiz

Radyolojik bulgular

* 4 sirengomiyeli
« 3 ayrik omurilik malformasyonu
* 4 skolyoz (20° den az)

* Konus seviyesi
* L3: 1 hasta
* L4: 3 hasta
* L5: 2 hasta
» S1: 1 hasta

Sonug ve takipler

* Tiim hastalarda (9/9) agri yakinmasi
diizeldi

* Duysal bozukluk (2/2) ve sfinkter
sorunu (1/1) diizelmedi
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* 3 aydir bacak agrisi ve
yliriimede aksama

[ |
Olgu 2 ’
. 56,K

+ 5 aydir bel ve sag bacak agrisi

+ Kemik spur rezeksiyonu ve
ve tek dural kese
olusturulmasi (T12), filum
kesilmesi (L5)

+ Bacak agrisi ve yiiriimede
aksama diizeldi

* Konservatif tedavilere yanitsiz

 Aralikli iriner inkontinans

+ L5-S1 seviyesinden filum
kesildi

+ Bel ve sag bacak agrisi
kismen diizledi, iiriner
inkontinans devam etti




Eriskin (yasta baslayan) tethered kord
sendromu

+ Giderek daha ¢ok tani konan bir durum
— Sliphelenmek gerekir: Sfinkter sorunu, Babinski, Skolyoz,...
— Cilt inspeksiyonu
— MR'a bakmali
+ Etiyoloji gocukluk yasta baglayan tethered kord
ile benzer: kalin filum, ayrik omurililik,...

— Gerilme siddeti daha azdir, omurilik gerilmeyi tolere
eder ve gocuk yasta semptomlar heniiz baslamaz

b

... Tesekkiirler.
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Eriskin (yasta baslayan) tethered kord
sendromu

* Baslangig paterni, semptomlar ve prognoz gocuk
yastakinden farklidir
— Agri 6n planda

* Yonetimi standart degildir

* Cerrahi de-tethering ile agri genellikle geger,
defisit diizelmeyebilir




