4/8/2023

e
Yiik akisi :

Omurga —> Sakrum —>
SI-Eklem —> Kalga eklemi —>
Diz eklemi —> Ayak bilegi

Skopi Esliginde
Sakroiliak Eklem Enjeksiyonu
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Sakroiliak eklem kokenli agri

« Islevsel
— Disfonksiyon (eklem ya da bag kakenli; hipomobilite
ya da hipermobilite)
* Yapisal
— Dejeneratif (Yas, kilo, lomber fiizyon)
— Travmatik
— Romatizmal (AS)
— Metabolik (6ut)
— Enfeksiyoz
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Sakroiliak eklem kokenli agri-TANI Sakroiliak eklem girigimleri
+ Anamnez ve fizik muayene siiphelendirir (3yada " .
daha fazla provokasyon testi +), fakat kesin tani RCldYOf'f‘?kClr'IS de.ner‘vasyon
koyduramaz * Eklem igi enjeksiyon
* Radyolojik bulgular agri ile korele degil, kesin + Fiizyon

tani koyduramaz

SI eklem innervasyonu

« L5-51-52 (+S3) dorsal rami
+ L4 ve L5 ventral rami
* Superior gluteal nerve

Spinal enjeksiyonlarda AP gériintii

Skopi Esliginde Sakroiliak Eklem Enjeksiyonu kullanilir

— Image Intensifier

splayed On The Menitors Of the System

. *IMAGE
INTENSIFIER(CAMERA)

* =X-RAY SOURCE (tube)
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Sakroiliak eklem enjeksiyonu

« 1. Tanisal
— Lokal anestezik
. 2. Tedavi (lokal anestezik +)
— Steroid
— Fenol (denervasyon)
— Glikoz (proloterapi)

C kollu skopi rehberliginde
Sakroiliak eklem enjeksiyonu

+ 1. Cilt hazirhgi ve 6rime

+ 2. Skopi ile hedef noktanin bulunmas:

+ 3.Igne yerleshmlme&"‘

* 4. Kontrast madde kontrolii

+ 5. Tani ya da tedavi amagh enjekta'rm verilmesi :

+ 6. Takip ve degerlendirme

— Agri (VAS), Disabilite, % diizelme, Siire el

C kollu skopi rehberliginde
Sakroiliak eklem enjeksiyonu

« 2. Skopi ile hedef noktanin gu!unmam

— C-Kolluya aksiyal ve sagittal planlarda agi vefi erek
SI eklemin alt 1/3'lik kisminin posteriordan girisi
bulunur
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Sakroiliak eklem enjeksiyonu - Yontemler

1. Serbest el (anatomik landmarklar)

2. C kollu skopi (fluoroskopi) rehberliginde
3. BT rehberliginde

4. USG rehberliginde

I

Malzemeler

+ Igne: Quincke, 226 (236), 7-9 cm, ucu 10° egilmis
+ Kontrast madde: 300-370 mg/IU suda eriyen lyoT bazlu
0.2-0.5 ml

+ Enjektat (toplam 2-2,5ml)
— Tani amagli: Lidokain %1-2, Bupivavakain %0,5
— Steroid (partikiillii ve p.siiz), Fenol %6, Glikoz %25

Eklem araliginin ortaya konulmasi: Faset X SIE
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Bonnaire'in
tiiberkiili

Lateralden gelen
osteofit olabilir Posterior eklem
acikhigr medialde

Hangisi posterior eklem agikligi?
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Aksiyal skopi agisi

520

» 5-20 derece kontralateral
« Neétr AP
« Ipsilateral

C kollu skopi rehberliginde
Sakroiliak eklem enjeksiyonu
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« ki yonlii bakis
agisinin onemi

Ekleme giris =
lateral grafi
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Derinlik = lateral
grafi
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+ 4. Kontrast madde kontrolii

C kollu skopi rehberliginde
Sakroiliak eklem enjeksiyonu

7

Kontrol=kontrast ‘GT
verilmesi :
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Ornek-
Oblik
teknik

¥

Alternatif teknikler (zorluk durumunda)

A\
Eklem Eklem
ortasindan giris tepesinden giris

C kollu skopi rehberliginde g
Sakroiliak eklem enjeksiyonu y

+ 6. Takip ve degerlendirme
— Agri (VAS), Disabilite, % diizelme, Siire
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Diger bulgular

AS'de eklem
erozyonlari

Venoz dolus

Ventral kapsiil
yirtige

C kollu skopi rehberliginde 5
Sakroiliak eklem enjeksiyonu y

+ 5. Tani ya da tedavi amagli enjektatin verilmesi

Enjektat: (toplam 2-2,5ml)
+ Tani amagli: Lidokain, Bupivakain
+ Steroid, Fenol, Glikoz

I ,

Takip ve degerlendirme

+ Tani amagh SIE eklem enjeksiyonundan sonra
saatlere/giinlere uzanan,

+ Tedavi amagh enjeksiyondan sonra haftalara/aylara
uzanan diizelmeler beklenir

« Diizelme: Agrida preopa gére %75'den fazla azalma +
gtinlik yasam aktivitesinde artis
— Biri eksikse sonug stiphelidir

+ Tani amagh enjeksiyon ideal olarak en az 2 kez + pozitif
olmalidir
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Komplikasyonlar

+ Minor (sik): Vazovagal olaylar, Artan agri

+ Major (nadir): Hematom, enfeksiyon, kok yaralanmasi
(sakral foramende)
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... tesekkiir ederim

Soru/Yorum?

E-posta: ckilincer@hotmail.com




